Wstepna propozycja dotyczaca dodatkowych srodkow ograniczajgcych ryzyko
dla ,,Sevemed 800 mg, tabletki powlekane”

Informacje dla pacjentéow
Niniejszy materiat edukacyjny zawiera informacje dla pacjentow poddawanych dializie dotyczace:

1 czynnikéw ryzyka zapalenia otrzewnej i zapobiegania mu u pacjentéw poddawanych dializie
otrzewnowej,

2 czynnikow ryzyka powiktan wystepujgcych w miejscu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej i
zapobiegania im u pacjentéw poddawanych hemodializie,

3 zwiekszonego ryzyka niedoboru witamin u pacjentow z przewlektg chorobg nerek
przyjmujacych weglan sewelameru.

1 Czynniki ryzyka zapalenia otrzewnej i zapobieganie mu u pacjentéw
poddawanych dializie otrzewnowej

Pacjenci poddawani dializie otrzewnowej powinni doktadnie zapoznac sie z niniejszym materiatem
edukacyjnym, poniewaz zawiera on przydatne informacje dotyczace czynnikdw ryzyka zapalenia
otrzewnej i Srodkdw zapobiegawczych.

Wiecej informacji na temat zapalenia otrzewnej mozna znalez¢ w ulotce dotgczonej do opakowania
weglanu sewelameru, z ktérg nalezy sie doktadnie zapozna¢ przed rozpoczeciem kuracji tym lekiem.

Przede wszystkim nalezy dokfadnie stosowac sie do zalecen wydawanych przez lekarza, farmaceute
lub pielegniarke. W przypadku watpliwosci prosimy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
prowadzgcym.

Dializa otrzewnowa

W przypadku przewlektej niewydolnosci nerek, gdy nerki nie sg w stanie filtrowac ptynow, soli,
elektrolitéw i zbednych produktéw przemiany materii z krwi, alternatywe dla hemodializy stanowi
dializa otrzewnowa. W technice tej otrzewna — btona wyscietajgca wnetrze jamy brzusznej i
okrywajgca znajdujgce sie tam organy — dziata jako filtr fizjologiczny. Zbyteczne produkty przemiany
materii, sole i ptyny z krwi moga z tatwoscig przedostac sie przez otrzewng do wnetrza jamy
brzusznej. Ptyn zwany dializatem jest wlewany przez miekki cewnik zaktadany przez powtoki ciata do
przestrzeni otrzewnowej w jamie brzusznej. Ptyn pozostaje w jamie brzusznej przez pewien czas, a
zbedne produkty przemiany materii, sole i ptyny docierajgce do otrzewnej z krwig przenikajg do
ptynu i sg wraz z nim usuwane na zewnatrz przez cewnik. Wykorzystywany w tej technice dostep do
otrzewnej i drenaz za pomocg cewnika wymaga stosowania odpowiedniej dbatosci i Srodkéw
higienicznych, by zminimalizowac ryzyko zapalenia otrzewnej.



Zapalenie otrzewnej

Zapalenie otrzewnej polega na zakazeniu otrzewnej przez bakterie lub grzyby. Do zapalenia
otrzewnej dochodzi nie tylko przy stosowaniu dializy otrzewnowej. Jest to jednak czesta — i powazna
— komplikacja towarzyszaca tej technice. W przypadku zapalenia otrzewnej dializat staje sie metny
badz zawiera biate plamki, pasemka lub grudki. Zapalenie otrzewnej jest przyczyng ciggtego, ostrego
bdlu w jamie brzusznej.

Ryzyko zapalenia otrzewnej jest wyzsze u pacjentow, u ktérych schorzenie to wystepowato juz
wczesniej. Wyzsze ryzyko zapalenia otrzewnej wystepuje takze u oséb z marskoscig watroby, innymi
infekcjami, np. zapaleniem wyrostka robaczkowego, chorobg Crohna, chorobg wrzodowg zotadka,
zapaleniem uchytkdow lub zapaleniem trzustki.

Jakie sq przyczyny zapalenia otrzewnej u pacjentow poddawanych dializie otrzewnowe;j?

Do gtdwnych przyczyn zapalenia otrzewnej zaliczamy brak higieny, zanieczyszczenie sprzetu lub
pomieszczenia, w ktdorym prowadzi sie dialize.

Jak mozna zapobiegac zapaleniu otrzewnej u pacjentow poddawanych dializie otrzewnowej?

Mozesz unikngc¢ zapalenia otrzewnej, stosujgc nastepujgce srodki ostroznosci:

. zanim dotkniesz cewnika myj rece, takze pod paznokciami i pomiedzy palcami,

. codziennie czy$¢ skdre wokot cewnika srodkiem antyseptycznym,

. zachowuj maksymalna higiene podczas zmiany worka do dializy,

. przechowuj sprzet do dializy w czystym miejscu,

. popros personel nadzorujgcy twojg dialize, by przeszkolit cie w zakresie odpowiedniej
dbatosci o cewnik do dializy otrzewnowej,

. w przypadku innych schorzen zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia zapalenia otrzewnej,

lekarz moze przepisac ci zapobiegawczo antybiotyki.

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem?

Powiniene$ bezzwtocznie skontaktowac sie z lekarzem, jezeli twdj ptyn do dializy:
N jest metny,

. zawiera biate plamki, pasemka lub grudki,

. dziwnie pachnie,

. lub jezeli obszar w okolicy cewnika jest zaczerwieniony lub boli,
lub jezeli wystepuje ktdorykolwiek z ponizszych objawdw:

. dyskomfort w brzuchu,

. opuchlizna brzucha,

. bdl brzucha,

. wrazliwos$¢ brzucha na dotyk,

. sztywnos¢ w jamie brzusznej,

N zaparcie,

. gorgczka,

. dreszcze,

N zesztywnienie miesni,



. utrata apetytu,
. nudnosci
N wymioty.

Leczenie zapalenia otrzewnej

Lekarz poinformuje cie, jak leczy¢ twéj przypadek zapalenia otrzewnej. Zawsze skonsultuj sie ze
swoim lekarzem w celu zastosowania odpowiedniej metody leczenia.

Leczenie moze przebiegac z uzyciem antybiotykdw. Twadj cewnik moze zostac usuniety, a lekarz moze
poradzi¢ ci stosowanie przez kilka dni innej metody dializy w celu wyleczenia infekcji.

Konieczna moze okazac sie interwencja chirurgiczna w celu usuniecia zakazonej tkanki, wyleczenia
pierwotnej przyczyny infekcji lub unikniecia rozprzestrzenienia sie zakazenia na inne czesci ciata.
Jezeli zapalenie otrzewnej utrzymuje sie lub nawraca, konieczne moze by¢ zrezygnowanie z dializy
otrzewnowej i przejscie na inng metode dializy. Nieleczone zapalenie otrzewnej moze byc¢ grozne dla
zycia.

Podsumowanie

Pamietaj o ryzyku wigzgcym sie z zapaleniem otrzewnej. Zachowuj odpowiednig higiene podczas
dializy otrzewnowe;j.

2 Czynniki ryzyka sprzyjajace powiktaniom wystepujagcym w miejscu
wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej i zapobieganie im u pacjentow
poddawanych hemodializie

Niniejszy materiat edukacyjny zawiera przydatne informacje dotyczgce czynnikdw ryzyka
sprzyjajgcych wystgpieniu powiktan w miejscu wytworzenia przetoki tetniczo-zylnej u pacjentow
poddawanych hemodializie oraz stosowanych wzgledem nich srodkéw zapobiegawczych.

Przede wszystkim nalezy dokfadnie stosowac sie do zalecen wydawanych przez lekarza, farmaceute
lub pielegniarke. W przypadku watpliwosci prosimy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
prowadzgcym.

Hemodializa

W przypadku niewydolnosci nerek oraz gdy nerki nie sg w stanie filtrowac ptyndw, soli, elektrolitow i
zbednych produktow przemiany materii leczenie polega przede wszystkim na wykonywaniu
hemodializ, tj. przepompowywania krwi pacjenta przez specjalng maszyne pozaustrojowa
zawierajgcg dializator (sztuczng nerke), zastepujgca prace wtasnych nerek pacjenta. Oczyszczona
krew pacjenta, po odfiltrowaniu zbednych produktéw przemiany materii i sole powraca do jego
organizmu.



Hemodializa jest rutynowo stosowana w przypadku zaawansowanej niewydolnosci nerek; pomaga
pacjentom kontrolowac cisnienie krwi i zachowac¢ odpowiednie proporcje ptyndw i réznych
mineratéw, m.in. potasu i wodoroweglanu sodu.

W przypadku hemodializy dostep do krwiobiegu pacjenta jest uzyskiwany wielokrotnie, poniewaz
krew nalezy filtrowac kilka razy w tygodniu. Najczestszym rozwigzaniem jest wytworzenie przetoki
tetniczo-zylnej.

Czym jest przetoka tetniczo-zylna?

Przetoka tetniczo-zylna to sztuczne potgczenie pomiedzy tetnicg a zytg, tworzone operacyjnie przez
chirurga. Wytworzenie przetoki tetniczo-zylnej poszerza zyte przez potfaczenie jej z sgsiadujaca
tetnicg, dzieki czemu tatwiej jest uzyska¢ wielokrotny dostep do naczynia za posrednictwem igty do
dializy.

Jakie powiktania towarzyszq zastosowaniu przetoki tetniczo-zylnej?

Przetoka tetniczo-zylna moze spowodowac kilka (miejscowych) powiktan. Do najczestszych powikfan
w zwigzku z zastosowaniem przetoki tetniczo-zylnej zaliczamy:

. Zakazenia. Moze dochodzi¢ do nich w tkankach miekkich w okolicy przetoki.
. Krzepniecie krwi. Skrzepy mogag powstawa¢ w wyniku zewnetrznego nacisku na
przetoke, skutkujgcego niewystarczajgcym przeptywem krwi.  Zazwyczaj skrzepy

znajdujg sie w samej przetoce tetniczo-zylnej i nie przemieszczajg sie do innych czesci
ciata. Jednak moga one zatykac przetoke.

. Krwawienie. Przetoka tetniczo-zylna moze krwawic.

. Zespo6t podkradania. Gdy przetoka tetniczo-zylna przekazuje do zyty zbyt wiele krwi z
tetnicy, obserwuje sie niedostateczne ukrwienie ragk. Ostabione krgzenie w rekach
skutkuje objawami takimi jak ochtodzenie ragk i dtoni, bdl, uczucie taskotania, gorsze
funkcjonowanie ragk i dtoni. Szczegdlnie wysokie ryzyko zespotu podkradania wystepuje
u 0s6b starszych z miazdzycay tetnic, chorobg wienncowg i cukrzyca.

. Zwezenie naczyn. Dochodzi do zwezenia naczyn krwionosnych, w wyniku czego moze
wystgpic¢ pogorszenie przeptywu krwi, a w konsekwencji wykrzepianie.

Jak mozna zapobiegac powiktaniom towarzyszgcym zastosowaniu przetoki tetniczo-zylnej?

Pamietaj!

. Przed kazdym zabiegiem umyj rece i miejsce dostepu.

. Odkazaj miejsce dostepu do przetoki tetniczo-zylnej sSrodkiem antyseptycznym za
kazdym razem, gdy masz go dotknac.

. Chron swojg przetoke przed uszkodzeniem. Unikaj zarysowania i podraznienia przetoki.

. Nie wprowadzaj kaniuli w miejscach zadrapan skory

. Uzywaj przetoki tetniczo-zylnej wytacznie do hemodializy.

. Nigdy nie mierz ciSnienia krwi na ramieniu, na ktérym masz wytworzong przetoke
tetniczo-zylna.

. Nie no$ obcistych ubran w okolicy miejsca dostepu.

. Nie $pij, lezac na ramieniu, na ktérym znajduje sie miejsce dostepowe.

. Nie nos ciezkich przedmiotéw w rece, na ktérej masz przetoke.
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. Regularnie badaj swadj puls.
. Codziennie sprawdzaj, czy wyczuwalne jest drzenie przetoki

Kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem?

Powinienes skontaktowac sie z lekarzem, gdy tylko zauwazysz ktdrykolwiek z ponizszych objawodw:

. bél,

. zaczerwienienie lub uczucie ciepta,

. pekniecia na skdrze w okolicy przetoki,

. since,

. zbyt dtugie krwawienie z miejsca przetoki,

. gwattownie powiekszajace sie wybrzuszenie powyzej przetoki,

. utrate pulsu charakterystycznego dla przetoki.
Podsumowanie

Ostroznie obchodz sie z przetoka i regularnie jg kontrolu;j.

3 Zwiekszone ryzyko niedoboru witamin u pacjentéw z
przewlekia chorobg nerek przyjmujacych weglan sewelameru

Niniejszy materiat edukacyjny zawiera przydatne informacje nt. zwiekszonego ryzyka niedoboru
witamin u pacjentow z przewlektg chorobg nerek, ktérym przepisano preparat wigzgcy fosforany o
nazwie weglan sewelameru. Wiecej informacji na temat niedoboru witamin mozna znalez¢ w ulotce
dotaczonej do opakowania weglanu sewelameru, z ktdrg nalezy sie doktadnie zapoznac¢ przed
rozpoczeciem kuracji tym lekiem, poniewaz zawiera wazne informacje dla pacjenta.

Przede wszystkim nalezy dokfadnie stosowac sie do zalecen wydawanych przez lekarza, farmaceute
lub pielegniarke. W przypadku watpliwosci prosimy skonsultowac sie ze swoim lekarzem
prowadzgcym.

Co to jest przewlekta choroba nerek?

Kazdy cztowiek zwykle ma dwie nerki. Zadaniem nerek jest przede wszystkim filtrowanie krwi i
usuwanie zbednych produktéw przemiany materii i nadmiaru wody z krwi w postaci moczu. Nerki
utrzymuja takze réwnowage chemiczng organizmu, majg duzy wptyw na kontrole cisnienia krwi i
produkujg hormony.

Przewlekta choroba nerek oznacza ich uszkodzenie — nerki nie sg w stanie petni¢ wszystkich swych
funkcji, co prowadzi do powaznych probleméw zdrowotnych, takich jak zaburzenia elektrolitowe i
arytmie, nagromadzenie nadmiernej ilosci ptyndw prowadzace do zwiekszenia wagi pacjenta, a
czasem takze dusznoscia.



Niektore postaci przewlektej choroby nerek mozna leczy¢. Terapia polega na eliminowaniu przyczyn
wywotujacych chorobe, stosowaniu lekdw obnizajgcych cisnienie krwi, kontrolowaniu poziomu cukru
i obnizaniu poziomu cholesterolu we krwi. Leczenie ma jednak przede wszystkim charakter
podtrzymujacy i objawowy, a jego celem jest ograniczanie powiktan, wydtuzenie czasu
funkcjonowania nerek i spowalnianie postepu choroby, a nie jej wyleczenie.

Powiktania towarzyszqgce przewlektej chorobie nerek

Przewlekta choroba nerek moze wywiera¢ wptyw na niemal wszystkie narzady ludzkiego ciata. Do
mozliwych powiktan towarzyszgcych przewlektej chorobie nerek zaliczamy:

. zatrzymywanie ptynow prowadzace do opuchlizny rak i ndg, podwyzszenia cisnienia krwi
i pojawienia sie ptynu w ptucach,

. zwiekszenie poziomu potasu we krwi (hiperkaliemie), wptywajace negatywnie na akcje i
rytm serca, takze w stopniu zagrazajgcym zyciu,

. choroby uktadu sercowo-naczyniowego, takie jak miazdzyca i choroba wiencowa,

. choroby kosci o podtozu mineralnym, demineralizacje kosci i zwiekszone ryzyko ztaman,

N anemig,

. obnizony poped ptciowy lub impotencje,

. uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego skutkujgce trudnosciami w koncentracji,
zmianami osobowosci i drgawkami,

. obnizong odpornos¢, zwiekszajgcg podatnosc organizmu na zakazenia,

. zapalenie btony otaczajgcej serce (osierdzia),

. powiktania cigzowe, grozne zaréwno dla matki, jak i dla ptodu,

. nieodwracalne, grozgce $miercig uszkodzenie nerek (ostatnie stadium choroby), w

wymagajgce leczenia dializami bgdz przeszczepieniem nerki. Moze dojs¢ takze do choréb
kosci i niedozywienia.

Co to jest niedobor witamin?

Organizm pozyskuje witaminy w zdecydowanej wiekszosci z pozywienia, cho¢ niektdre z nich
wytwarza samodzielnie. Niedobdr witamin oznacza, ze organizmowi brakuje witamin koniecznych do
zapewnienia mu zdrowia. Wiekszos$¢ witamin uzyskiwanych wraz z pozywieniem i produkowanych
przez organizm nie jest w nim magazynowana, dlatego ich poziom nalezy regularnie uzupetniac.

Niedobdr witamin moze miec rézne przyczyny, np. niedostateczne dostarczanie ich wraz z
pozywieniem badz zaburzenia ich wchtaniania, przetwarzania lub magazynowania.

Zwiekszone ryzyko niedoboru witamin u pacjentéw z przewlektq chorobq nerek

U oséb z przewlekta chorobg nerek czesto dochodzi do niedoboru witamin. Mozliwe przyczyny:

1. Przewlekta choroba nerek wymaga stosowania okreslonej diety. W rezultacie organizm nie
otrzymuje dostatecznej ilosci pewnych witamin.

2. Samopoczucie pacjenta nie pozwala na spozywanie regularnych positkéw, zapewniajgcych
pokrycie dziennego zapotrzebowania na witaminy.

3. Czasami przewlekta choroba nerek zaburza zdolnosci wytwarzania lub aktywowania witaminy D.

4. Niektore leki wptywajg na wchfanianie witamin przez organizm (na przyktad weglan sewelameru
wchtania witamine D).



5. Nagromadzenie zbednych produktdw przemiany materii w twoim organizmie moze zmieniac sie z
dnia na dzien, zmieniajgc wykorzystanie witamin.
6. Witaminy mogg zosta¢ wyptukane podczas dializy.

Zapobieganie niedoborowi witamin u pacjentéow z przewlekitq chorobg nerek przyjmujgcych weglan
sewelameru

Lekarz moze monitorowac twodj poziom witaminy D w surowicy i w razie potrzeby przepisac
suplement witaminy D.

Jezeli nie przyjmujesz preparatéw multiwitaminowych, mozesz miec¢ zbyt niski poziom witamin A, E, K
i kwasu foliowego we krwi, w zwigzku z czym lekarz moze przepisac ci odpowiednie suplementy
witaminowe.

Podsumowanie

Pamietaj, ze przewlekta choroba nerek niesie ze sobg ryzyko niedoboru witamin. Lekarz moze
regularnie sprawdzac twdj poziom witamin i przepisywa¢ odpowiednie suplementy.



